
como preparar postres faciles y
economicos
Como preparar postres fáciles y económicos es una habilidad que todos podemos
desarrollar en la cocina. No se necesita ser un chef profesional para deleitar a amigos y
familiares con dulces deliciosos. Con un poco de creatividad y algunos ingredientes básicos
que se encuentran fácilmente en casa, puedes preparar una variedad de postres que no
solo son sabrosos, sino también amigables con el bolsillo. En este artículo, exploraremos
diversas recetas sencillas y económicas, consejos útiles y cómo adaptar los postres según
tus preferencias.

Beneficios de hacer postres en casa

Hacer postres en casa tiene múltiples ventajas:

- Ahorro de dinero: Preparar tus propios postres es generalmente más barato que
comprarlos en una pastelería o supermercado.
- Control de ingredientes: Puedes elegir los ingredientes que utilizas, evitando conservantes
y aditivos innecesarios.
- Creatividad: Hacer postres te permite experimentar con sabores y presentaciones.
- Momento en familia: Cocinar puede ser una actividad divertida y un excelente momento
para compartir con amigos y familiares.

Ingredientes básicos para postres fáciles

Antes de comenzar a hacer postres, es útil tener una lista de ingredientes básicos que
puedes utilizar en varias recetas. Aquí hay una lista de elementos que son esenciales:

1. Harina: Fundamental para la mayoría de los postres.
2. Azúcar: Puedes usar azúcar blanca o morena, dependiendo de tu preferencia.
3. Huevos: Proporcionan estructura y humedad.
4. Leche: Puede ser leche entera, desnatada o incluso leches vegetales.
5. Mantequilla: Agrega sabor y textura.
6. Frutas: Plátanos, manzanas y fresas son opciones versátiles.
7. Especias: Canela y vainilla son ideales para realzar sabores.
8. Chocolate: Ideal para dar un toque especial a tus postres.

Recetas de postres fáciles y económicos

Aquí te presentamos algunas recetas sencillas que puedes preparar con los ingredientes
mencionados anteriormente.



1. Galletas de avena y plátano

Estas galletas son nutritivas y requieren solo dos ingredientes.

Ingredientes:
- 2 plátanos maduros
- 1 taza de avena

Instrucciones:
1. Precalienta el horno a 180 °C (350 °F).
2. En un tazón, machaca los plátanos hasta obtener un puré.
3. Agrega la avena y mezcla bien.
4. Forma pequeñas bolitas y colócalas en una bandeja para hornear.
5. Hornea durante 15-20 minutos o hasta que estén doradas.

2. Flan de huevo

El flan es un postre clásico y muy fácil de hacer.

Ingredientes:
- 4 huevos
- 1 lata de leche condensada
- 1 lata de leche evaporada
- 1 taza de azúcar (para el caramelo)
- 1 cucharadita de esencia de vainilla

Instrucciones:
1. Precalienta el horno a 180 °C (350 °F).
2. En una sartén, derrite el azúcar hasta que se convierta en caramelo y cubre el fondo de
un molde.
3. En un tazón, bate los huevos y agrega las leches y la esencia de vainilla.
4. Vierte la mezcla sobre el caramelo en el molde.
5. Hornea al baño maría durante 50-60 minutos.
6. Deja enfriar, desmolda y sirve.

3. Pudín de chocolate

Este pudín es cremoso y delicioso.

Ingredientes:
- 1/2 taza de azúcar
- 1/3 taza de cacao en polvo
- 1/4 taza de maicena
- 1/4 cucharadita de sal
- 2 3/4 tazas de leche
- 1 cucharadita de esencia de vainilla



Instrucciones:
1. En una cacerola, mezcla el azúcar, el cacao, la maicena y la sal.
2. Agrega la leche poco a poco, mezclando bien.
3. Cocina a fuego medio, revolviendo constantemente hasta que espese.
4. Retira del fuego y añade la vainilla.
5. Vierte en recipientes y deja enfriar antes de servir.

4. Tarta de manzana rápida

Una opción perfecta para los amantes de las frutas.

Ingredientes:
- 2 manzanas grandes
- 1 taza de azúcar
- 1 cucharadita de canela
- 1 paquete de masa de tarta (puedes comprarla o hacerla en casa)

Instrucciones:
1. Precalienta el horno a 180 °C (350 °F).
2. Pela y corta las manzanas en rodajas finas.
3. Mezcla las manzanas con el azúcar y la canela.
4. Extiende la masa en un molde para tarta y coloca la mezcla de manzana encima.
5. Hornea durante 30-35 minutos o hasta que la masa esté dorada.
6. Deja enfriar y sirve.

5. Yoghurt casero con frutas

Un postre saludable y refrescante.

Ingredientes:
- 2 tazas de leche
- 2 cucharadas de yogur natural (como cultivo inicial)
- Frutas de tu elección (fresas, arándanos, etc.)
- Miel o azúcar al gusto

Instrucciones:
1. Calienta la leche en una cacerola a fuego medio hasta que esté tibia.
2. Retira del fuego y añade el yogur, mezclando bien.
3. Vierte la mezcla en frascos y cubre con una tela.
4. Deja reposar durante 8-12 horas en un lugar cálido.
5. Una vez que el yogur esté listo, añade las frutas y endulza al gusto.

Consejos para personalizar tus postres

Personalizar tus postres puede ser muy divertido. Aquí hay algunas ideas para hacer tus



postres aún más interesantes:

- Añadir nueces: Puedes agregar nueces, almendras o avellanas a tus recetas para un toque
crujiente.
- Utilizar especias: Experimenta con diferentes especias como jengibre o nuez moscada
para variar los sabores.
- Sustituir ingredientes: Si no tienes un ingrediente, busca alternativas. Por ejemplo, puedes
usar aceite en lugar de mantequilla.
- Decorar: Presenta tus postres de manera atractiva utilizando chocolate derretido, frutas
frescas o un poco de crema batida.

Conclusiones

Preparar postres fáciles y económicos no solo es una forma de ahorrar dinero, sino también
una excelente manera de disfrutar y compartir momentos dulces con tus seres queridos.
Con las recetas y consejos proporcionados, estás listo para empezar tu aventura en la
cocina. No dudes en experimentar y añadir tu toque personal a cada postre; la cocina es un
lugar de creatividad y disfrute. ¡Anímate a probar estas recetas y a explorar nuevas
combinaciones que deleitarán tu paladar!

Frequently Asked Questions

¿Cuáles son algunos postres fáciles y económicos que
puedo preparar con ingredientes básicos?
Puedes preparar flan de huevo, galletas de avena, pudín de chocolate, y arroz con leche.
Todos estos postres requieren ingredientes que generalmente ya tienes en casa.

¿Cómo hacer un postre fácil con frutas?
Una opción sencilla es hacer una ensalada de frutas. Solo corta tus frutas favoritas, añádele
un poco de jugo de limón y azúcar al gusto. También puedes preparar brochetas de frutas.

¿Qué postres se pueden hacer sin horno?
Puedes hacer mousse de chocolate, gelatina, o natillas. Estos postres se preparan en la
estufa o simplemente se enfrían en el refrigerador, sin necesidad de usar horno.

¿Cómo puedo hacer un postre de tres ingredientes?
Prueba hacer un cheesecake sin hornear. Solo mezcla queso crema, azúcar y galletas
trituradas. Colócalo en un molde y refrigéralo hasta que esté firme.



¿Cuál es un postre económico que puedo hacer para
una fiesta?
Las galletas de mantequilla son una excelente opción. Son económicas, fáciles de hacer y
puedes decorarlas con glaseado o chispas de chocolate para que se vean festivas.
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