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दशैं नेपालमा मनाइने सबैभन्दा ठूलो चाड हो, जुन हिन्दू

धर्मावलम्बीहरूको लागि विशेष महत्व राख्दछ। यो चाडलाई विजयादशमी पनि

भनिन्छ र नेपालमा विशेषत: बाग्मती, गण्डकी, र सगरमाथा क्षेत्रका

विभिन्न समुदायहरूले मनाउँछन्। दशैं चाडको मुख्य उद्देश्य दुष्ट

शक्तिहरूप्रति विजय हासिल गर्नु र परिवार, साथीभाईसँग मिलेर समय

बिताउनु हो। यो चाडको समयमा मानिसहरू धार्मिक र सांस्कृतिक

गतिविधिहरूमा संलग्न हुन्छन्, जसले गर्दा यो चाड विशेष महत्त्वको

बन्न पुग्छ।

दशैंको महत्व

दशैं चाडले हिन्दू धर्ममा विशेष स्थान राख्दछ। यस चाडको माध्यमबाट

जीवनमा सकारात्मकता र आशा ल्याउने प्रयास गरिन्छ। मुख्यत: यो चाडले

रावणजस्ता दुष्ट शक्तिहरूप्रति विजय हासिल गर्नको लागि मनाइन्छ। यस

चाडमा देवी दुर्गाको पूजा गरिन्छ, जसले दुष्ट शक्तिहरूलाई पराजित

गर्ने शक्ति राख्छे।

दशैंको धार्मिक पक्ष

दशैंको धार्मिक पक्षमा निम्नलिखित गतिविधिहरू समावेश छन्:

घरमा देवी दुर्गाको मूर्तिको स्थापना गर्नु

नवरात्रि भजन र पूजा गर्नु



पञ्चमी, सप्तमी, अष्टमी र नवमीमा विशेष पूजा गर्नु

दशैंको दिनमा टीका र जमरा लगाउनु

दशैंको तयारी

दशैंको चाडको तयारी एक महिना अघि देखि सुरु हुन्छ। यस चाडको तयारीमा

निम्नलिखित कुराहरू समावेश छन्:

घरको सफाई र साजसज्जा गर्नु1.

दुर्गा पूजाका लागि आवश्यक सामग्रीको जुटाइ गर्नु2.

परिवारका सदस्यहरूको लागि नयाँ कपडा किनेर ल्याउनु3.

दशैंको विशेष परिकारहरू तयार गर्नु4.

दशैंको खाना

दशैंको समयमा विशेष गरी विभिन्न परिकारहरू तयार गरिन्छ। यस चाडमा

परम्परागत रूपमा खाने परिकारहरूमा निम्नलिखित समावेश छन्:

मासु



दाल-भात

अचार

स्वादिष्ट मिठाईहरू

दशैंको चाडको मुख्य दिन

दशैंको चाडको मुख्य दिनमा विशेष रूपमा टीका र जमरा लगाउने परम्परा

हुन्छ। यस दिन परिवारका सबै सदस्यहरू एक ठाउँमा भेला भएर एक अर्कालाई

टीका लगाउँछन् र शुभकामना आदानप्रदान गर्छन्। टीका लगाउने क्रममा,

पितृहरूको सम्झना गरेर आशीर्वादको लागि प्रार्थना गरिन्छ।

टीका र जमरा

टीका र जमरा लगाउने प्रक्रिया निम्नलिखित चरणहरूमा विभाजित गर्न

सकिन्छ:

पहिलो, आमा वा परिवारका वरिष्ठ सदस्यले टीका तयार गर्छन्।1.

पछि, सबै सदस्यहरू एक अर्कालाई टीका लगाउँछन्।2.

टीका लगाइसकेपछि, जमरा (घास) लगाइन्छ, जुन दुर्गा माता प्रतीकको3.

रूपमा मानिन्छ।

अन्तमा, एक अर्कालाई शुभकामना दिइन्छ र मिठाई बाँडिन्छ।4.



दशैंको सांस्कृतिक पक्ष

दशैं चाड केवल धार्मिक चाड मात्र होइन, यो सांस्कृतिक चाड पनि हो। यस

चाडको समयमा विभिन्न परम्परागत र सांस्कृतिक गतिविधिहरू आयोजना

गरिन्छ।

सांस्कृतिक कार्यक्रमहरू

दशैंको समयमा विभिन्न सांस्कृतिक कार्यक्रमहरू आयोजना गरिन्छ,

जस्तै:

नृत्य र गीतका कार्यक्रमहरू

खेलकुदका प्रतियोगिताहरू

पारिवारिक भेटघाट र सामूहिक भोज

दशैंको विशेषता

दशैं चाडको विशेषता यसको विविधता र मनाउने तरिका हो। विभिन्न

समुदायहरूले यस चाडलाई आफ्नो तरिकामा मनाउँछन्।



भिन्नता

नेपालका विभिन्न क्षेत्रका मानिसहरूले दशैंलाई भिन्न भिन्न तरिकामा

मनाउँछन्। उदाहरणको लागि, तराईका मानिसहरूले यस चाडलाई विशेष भव्यता

र उत्साहका साथ मनाउँछन् भने, पहाडी क्षेत्रका मानिसहरूले यसलाई

पारिवारिक मिलनको चाडको रूपमा मनाउँछन्।

निष्कर्ष

दशैं चाडले नेपालीहरूको जीवनमा एक विशेष स्थान ओगटेको छ। यो चाड

मात्र धार्मिक चाड छैन, यो हाम्रो सांस्कृतिक, सामाजिक र पारिवारिक

जीवनको अभिन्न हिस्सा हो। प्रत्येक वर्ष, दशैं चाडले नयाँ आशा र

सकारात्मकताको सन्देश ल्याउँछ। यस चाडको माध्यमबाट, हामी दुष्ट

शक्तिहरूप्रति विजय हासिल गर्ने मात्र नभई, एक अर्कासँग मिलेर जीवनको

खुसी मनाउने अवसर पनि पाउँछौं।

दशैं चाडको सम्पूर्ण समारोहहरू, परम्पराहरू र संस्कृतिहरूले नेपाली

समाजलाई परिवार र एकताको भावना सँग जोड्ने काम गर्दछ, जसले गर्दा यो

चाड हरेक वर्ष हामीलाई नयाँ ऊर्जा र उत्साह प्रदान गर्छ।

Frequently Asked Questions

दशैंको महत्त्व के हो?

दशैं, जसलाई विजयादशमी पनि भनिन्छ, नेपालीहरूको प्रमुख चाड हो, जसमा

बुराइको जित र धर्मको विजयको प्रतीकको रूपमा मनाइन्छ।



दशैंको तयारी कसरी गरिन्छ?

दशैंको तयारीमा घरको सफाई, नयाँ कपडा किन्ने, र पूजाका सामग्रीहरू

जुटाउने प्रक्रिया समावेश हुन्छ।

दशैंमा कस्ता परिकार बनाइन्छ?

दशैंको समयमा म:सुर र पकाउने परिकारहरू जस्तै म:छी, आलु, र विभिन्न

प्रकारका मिठाइहरू बनाएर खाने गरिन्छ।

दशैंको समयमा कस्तो विशेष पूजा गरिन्छ?

दशैंको समयमा दुर्गा पूजा गरिन्छ, जहाँ देवी दुर्गालाई पूजा गरेर

आशीर्वाद मागिन्छ।

दशैंमा कसम कसमको विशेष महत्व छ?

दशैंमा बोकाको बलिदान, जसले विशेष धार्मिक महत्व राख्दछ, र परिवारको

एकता र प्रेमलाई प्रकट गर्दछ।

दशैंको दौरान कुन चाड मनाइन्छ?

दशैंको दौरान तिहार पनि मनाइन्छ, जसमा लक्ष्मी पूजा गरिन्छ र भाइटीका

लगाइन्छ।

दशैंको समय परिवारसँगको महत्त्व के हो?

दशैंको समयमा परिवारको एकता र सँगै समय बिताउनु महत्त्वपूर्ण

मानिन्छ, जसले आपसी प्रेम र सम्बन्धलाई बलियो बनाउँछ।

दशैंको परम्परा र रीति के हुन्?

दशैंको परम्परा र रीति हरुमा घरको पूजा, टीका लगाउने, र दिदी-भाईको

प्रेमको प्रदर्शन समावेश छ।



दशैंको पर्व कहिले मनाइन्छ?

दशैंको पर्व नेपाली पात्रो अनुसार आश्विन महिनाको शुक्ल पक्षको दशमी

दिन मनाइन्छ।
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